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Theobroma cacao L.
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Coffea spp.
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llex paraguayensis
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http://www.shleha.cz/pic/slozeni/mate.html
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Chimarrao (utensilio usado para beber cha mate)

Como cebar un buen mate foto de: Carolina Camacho

Elchorro de Cuando la yerba
agua debe e empleza a
caer junto a “aflojar”, la
la bombilla bombilla debe

darse velta

La yerba mas
fina debe
quedar arnba

Los cortes
mas gruesos
deben quedar
abap

LA PREPARACION

1 COLOCAR LA YERBA 2 SACUDIR EL MATE

Irvertir el mate, taparlo
con la palma de la mano
y sacudirk uncs
sagundos

Se debe cargar
las dos terceras
partes de la
capacidad

del mate

3 LA PRIMERA CEBADA 4 PONER LA BOMBILLA

Se tapa el pico
para que no entre
aire y se tape,

Cebar con agua

tibia en la zona

mas vacia del Luegp se ceba
mate oon agua caliente

Fronte "8 mae, bebia nacknal argenuna®, F. K. Scuwla, *B mate, su Waona y su culur®, M Bama  cLARin

http://losexperimentales.wordpress.com/2010/07/29/el-mate-placeres-sibaritas-ii/
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Paullinia cupana
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Sementes descascadas Sementes torradas

) Sementes moidas ) i
com arilo branco apos remocao do

arilo com a lavagem
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MEVITALISE
TOUR DAY
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Cola acuminala (P. Beauv.) Schott & Endl.,
Cola nitida (Vent.) Schott & Endl.
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Cola nut
Cola acuminata
Malvaceae (Sterculioideae)
© Ken Love
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Camellia sinensis
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Porto
FOrmoso

Gorreana
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0S VARIOS TIPOS DE CHA i

Chéa verde

Cha preto

Chabranco

Cha pur-erh

Cha oolong
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PREPARACAO DO CHA COMERCIAL

Camellia sinensis (L.) O. Kuntze

CHA VERDE

| COLHEITA |

TRATAMENTO
TERMICO

— Var. assamica

— Var. sinensis

CHA OOLONG

| cOLHEITA |

| MURCHA LIG. |

ENROLAMENTO

1° ENROLAMENTO

SECAGEM

Breve
“FERMENTACAO”

2° ENROLAMENTO

SECAGEM ‘

CHA PRETO

| cOLHEITA |

| MURCHA |

DILACERACAO
DA FOLHA

I“FERMENTAQAO”'

|SECAGEM ‘

| CALIBRAGEM |
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Cha pur-erh
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Nicotiana tabacum L.

Virginia
oriental

i}
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Cachimbo
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POR DENTRO DO CIGARR(

A fumaca tem

4720

substincias identificadas

Acredita-se que

48

sejam cancerigenas
em algum graw.
A indistria admite

Que apenas
9 delas

ingredientes

0 cigarro mata
5 milies
de pessoas por ano
no mundo

Fonto OMS, S Crot « e

Cigarro

Mascar
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Gletscherprise. Macht Lust auf mehr
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Mogambique

Cabo Verde
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Flue-cured
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= “Estimulantes” :
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METILXANTINAS

CHO N

Hh“m
A > "
0 p/ R, = CH, cafeina HO

CHg Ry = H teafilina
CH, R, = H R,= CH, teobromina
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http://www.foodprocessing-technology.com/projects/vittoriacoffee/
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Fontes naturais de Cafeina

Teores médios de cafeina existentes em algumas plantas:

Planta % de cafeina
em massa seca
Coffea spp.
semente de C.arabica 1,1
semente de C. robusta 2,0
Camellia sinensis 2,4

(folha seca)

Paullina cupana 4,0
(semente em forma de
pasta de guaranad)

Cola spp. 0,8
(semente em forma de
pasta)
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Exemplos de refrigerantes que contém cafeina

Bebida mg de
cafeina/143 cm3
Infusdo de café 60-100
Infusdo de cha 60-75
Café instantaneo 40-75
Cacau quente (55 mg de teobromina) 1-2
Guarana 40-80
Coca-Cola (refrigerante) 24-40
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A Coca-cola e outros refrigerantes similares sao uma
mistura equilibrada de ingredientes: adocantes, agente de
carbonatacdo, cafeina, aromatizantes e outros . O gosto
amargo da cafeina faz parte do perfil do sabor complexo
dessas bebidas.

Para se considerar um consumo moderado o

organismo sé pode consumir, no maximo, 4,6 mg de
cafeina/kg de peso humano:

L uma porcao de 240 ml de refrigerante
contém cerca de 23 a 31 mg de cafeina;
Uma porcdo de 240 ml de café contém entre
104 e 192 mg, dependendo da infusao;
O chocolate normal contém cerca de 35 mg
por 29,6 mL.
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Bebidas com adicao de cafeina:

Soft Drink Caffeine Content
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TABACO E FUMO

N
Nicotina Nornicotina Anatabina Anabasina
o N X R
N CH, N N CH, N
Cotinina Miosmina Nicotirina 2,3’ Bipiridil
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http://www.ualr.edu/botany/botimages.html
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